
Принято
на педагогическом
совете стМ. И, JЩt.
МБДОУ <<ýетекий сад М2кРябинка>>
Протокол ЛЪ Уот "&r_Щ__2025г.

ша халФдный пеgэиод (сентябрь-паай} 1чб - З года
МБДФУ <ýетекхай еад ЛЪ2 <<Рябинка>>

т

7.00-7.40 прием детей на улице, беседы, игры, самостоятельная деятельность9

индивидуаJIъная работа

7.40 - 8.00 Возвраtriение с проГулки' ГиГиениЧеокие проЦеД)iры _-
8.00 - 8.05 гимнастикау
8.05 - 8.15

Гигиенические ЕроцеДурьх, самостOятелъная деятельность

З--rр*8.15-8.35

8.з5-9.00 подготовка к Оод, самостOятельная деятельноgть, игры

оод 9"0с - 9.10 l 9.00 - 9.1 0

9.20-9.з0 l 9.20-9.з0
9.t]0 - 9.10
9.2о - 9.30

9.00_9.I0 l 9.00-9.1tJ
9.20-9.30 l 9.20-9.з0

Подготовка к
оод,

са]\dостоятель}tаlI

деятельность

9.10_9.20 9.10-9.20 9"10-9.20 9.|0-9.20 9.10-9,20

9.з0-9"40

9,30 _ 9"50

9.50 - 11.10

1 1 10-i 1.30 ВозвращеЕие с прогулки, КГН, са}лостоятельЕая деятельность, игры

обед1 1.30-1 1.50

1 1 .50-i 5"00 ГIодготовка ко сну, дневЕои еон

15.00-15.20

] 5.20 - 15"з0
i 5.з0_16,10

i6.10 _ 1б.30
16.з0-\7,за Подготовка к прогулке, шрогулка, самостоятельная деятеJIьность
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Принято
на ЕIедагOгическФм
совете от /8 ff ,_ЗO!G.
МБДОУ <фетский сад Nе2<Рябинка>>

Протокол ЛЪ l от uФ, ff" 2025г.

Режим дня tri младrшей груЕIIы
на хOдодкый период {сентябрь-май) 3 -4 года

МБДОУ,<<Щетский сад ЛЪ2 <<Рябинкш>

7.00-7.40 Прием детей на улище, беседы, игры, самостоятельна"яI деятельностъ,
индивидуальная работа

7.40 - 8,00 Возвращение с прогулки, гигиеничеокие процедуры

8.00 - 8"20 Утренняя гимнастик4 самостоятельнаlI деятельность, гигиениLIеские
ilроцедуры

8.20-8.40 Завтрак
]

8.40-9.00 Подготовка к ООff, самостоятельная деятельность, игры

оод 9.00 - 9.15
9.25 - 9.40

9.00 9.15
9.25 - 9.40

9.00 - 9.15
9.25 - 9.40

9.00 - 9"15
9.25 - 9,40

9"00 - 9.15
Е"25 - 9,4*

Подготовка к
оод,

самостOятельЕаlI
деятельность

9,|5-9,25 9.|5-9,25 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9,25

9.40 - 9.50 tsторой завтрак

9.50 - 10.10 Подготовка к ilроryлке,

l0.10 - 1 i.20 Прогулка, самостоятельнаJI деятельность, игры, наблюдение, трУД,

индивидуальная работа на прогулке

1 1.20_ 11.40 возвраrцение с прсгулки, Кгн, самостоятельная деятельность. игрьi

11.40 - 12"00 обед

12.00 - 15.с0 jjодгстовка ко сну, дневной сон

l5"00-15.20 подъем детей, гимнастика пOсле сна, Кгн, самостоятольная

деятельность

15.20 - 15.з0 Полдник
15.30-16.10 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность под

наблюдением воспитателя.

16.10 - 1б"з0 Подгстовка к ужину, Ухсин

16.з0_ 17.з0 подготовка к прсгулке, l]рогулка, самостоятельная деятельнOсть



Принято
Еа IIедагогичееком
сов€те о, /Д Ф ZO_г.
МБДОУ <<Щетский сад М2<<Рябинка>>

Протокол ЛЪ / от 
"i-g)r_И_*2025г.

е{БДФУ <фетский с*д .ftЪZ <<Рябинка>>

реэвсирt дня средней группьн \\';-f;t#; ;;П-tl:Ч\t
на холодный период (сентябрь-май) 4 -5 hW:; 3&W

7.00-7.45 Прием детей на улице. беседы, игры. самост,оятельная деятOльность.
индиtsидуальная работа

7.45 - 8.00 Возвралцение с fiрогулки, КГН

8.00 - 8.07 утоенняя гимнастика в зале

8,07 - 8.25
гигиенические fiроцедуры, самостOятельная деятельность

8.25 - 8.45 Завтрак

8.45 - 9.00 ПодготовКа к OOfl, самостоятельнаlI деятельность, игрь]

оод 9.00 - 9.20
9.з0 _ 9.50

9.00 - 9.20
9.з0 - 9.50

9.00 - 9,20
9,з0 _ 9.50

9.00 - 9"20
9.з0 - 9.50

9.00 _ 9"20
9.зt] _ 9,50

Подготовка к
сод,

самостоятельная
деятельность

9.20-9.зо 9"20-9.за 9,2а-9.з0 9.2о-9.за 9.20_9.з0

9.50_ 10.00 Второй завтрак

i0.00 - 10.15 Подготовка к прогулке.

10.15 - 1 1.з5

1 i.з5 -12.00 возвраrцение с прогулки, Кгн, самостоятельная деятельность, иг;]ы

12.00- |2.20 Обед

12.20-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00- 15.10 подъем детей, гимнастика после сна, Кгн, самOстоятельнея

деятельность

15.10 _ |5"2а Поддник

15.20-1б.15 Индивидуапьная работа, самостоятельЕая деятельность под
наблюдением восIIитателя, кружкоЕая деятельностч.

16.15 - 16.з5 Подготовка к ужину. Удgц
|6"зS-tr7,з0 подготовка к прогулке, прогуr{ка, самостоятельная деятельнссть.



Принято
на педагогическом
совете on М ,ф 2ОЦr"
МБДОУ <<ffетекий еад ЛЪ2<Рябинка>>

FIротокол J\{Ъ l от "Фr_И_2Ф25г.

на хOлФдýьiлi период (сеытябрь-ьяай) 5 -6 леф"-

МБДФУ <fiетский сад NsZ <<Рябияка>>

7.00-7,50

7.50 - 8.00
8.00 _ 8.10
8.10 - 8.з5

_]
8.з5_8.55

8.55-9.00 мостоятельнаl{ деятельность игры

среда | Четверг Пятттица

оод 9.00 - 9.25
9.з5 - 10,00

9.оо -9.25
9.з5 - 10.00

9,8а *9.25
9.з5 - 10"00

9,00 - 9.25
9.з5 - 10,00

9.оо -9.25
9,з5 - i0,00

Подготовка к
оод,

самостоятельная
деятельность

9.25-9.з5 q-25-9.з5 9.25-9.з5 9.25-9.з5 9.25-9.з5

9.55- i0.05

10.05 -10.35

10.з5 -i0.50

10.50 - 11.55 Прогулка, самостоятеJ-IьнаII деятельнссть, и|ры, ЕаOлюде}lие, труд,

индивидуальная работа на прогулке

11.55_12"10

12.i0_ i2.з0

12,30 _ t5.00

подъем детей, гимнастика после сна, Кгн, самостоятельная

деятельt{ость

наблюдениеь{ востIитателя, круя{ковая деяте4tц9!Iь,

15.00 - 15.10

15.10 - 15.20
15.20-16" i 0

1б.10 - t6.30
1 6.з0- 17.30



Принято
на педагогцчееком ".ffiJФ МБДОУ
совете от м Ф 28{r" #rW#ý;W"Ж<<Ряби*iка>>
МБДОУ <<fiетский сад Л}2<<Рябинка>>

й;;;-"йa-; "&,_И_2Ф25г. #=ffi*Ф м&"ъ:.W>Щz*zsт"
I,tv-лJ-EиE{*

ii8ёi,;l[""П'j" , ;nf j- ЁЁi\Э29,\' u"'' "- "..,. /s:'ýýll>Jr,1 _\ /,,,i,,\WL;# ' .4.t;*"jK,i..JЁ ,:,,-З\"Ъ*

Р ежи ря д н я ш Фд г Ф т Ф в и тел ь н о * к * к о "iW'ул'' *tr];фZ\*;_" ]i,e)ujil".я

не холGдЕIый период (сентябрь-май) б-7 лет ''F

МБДОУ t<Щетский еад J\Ъ2 <<Рябихrка>>

7.00-7.50 прием детей на улице, беседы, игры, самостоятельная деятельностъ,
индивидуальная работа

7.50 _ 8.00 Возв ение с прогyлки, гигиенические
8"00 _ 8.15 Гlадготовка к ги1\4цастике, саъdостоятельнаll деятельность
в.15-8.25 Утренняя гимнастика

8.25-8.з0 гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность

8.з0-8.50 Завтрак

8.50-9.00 подготовка к Ооý, самостOятельная деятельность

оод поt{едельник вторник сi]еда четверг пятница

9.00-9.з0
9.40-i0.10
10.20-10.50

9.00,9.30
9.40-10,1s
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
10,20_10"50

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20_ 10.50

9.00-9.з0
9.40_t 0.10
10.2Ct-10,50

Подготовка к
оод,

самостоятельная
деятельность

9.30-9.40
9. t t]-10.20

q.з8-q.48

9.10-10.20
9.з0-9.40
9.10-i0.20

9.з0-9.40
9.10_10.20

9.з0_9.40
9" 1с-10.20

9.з0-9.з5 Еторой завтрак

10.50 -1 1.00 Гiодготовка к п лке, саN.{остоятельная деятеjьность.

l 1.00- 12.00 Прогулка, игры, наблюдение, трУД, индивидуаJIьнаII раOота на прогулке
самOстоятеJтьЕая деяте-rlьность

l2.00-12.10 Возвращение с прогулки, КГН, самостоятеJIьная деятельяость

12.10-12,30

I2.30_15,00

i 5.00-15,10

15.10 - 15.2о
15.20-16.10

1б.10 - t6.30 Подготовка к ухtину. Ужин
16.30_17.з0 подготовка к прогулке, rrрогулка, семостоятельная деятельность



Принято
на педагогическом
совете от_Ц.__И_2Щr.
МБДОУ <<fiетский сад М2<Рябинка>>
Протокол Л} /*от "Щr_И._2025г"

Бдоу
Рябинка>l

лдифа
D&BzsT"*lzz

Режим дяя кратковремеfiной группы rrребывания
иа хФлодный нериод (сентябрь-май}

МБДОУ "Щетский сад М 2 "Рябинка"

12.00-12.15 Приепл детей, беседьт, игры, индивидуаJIьная работа, КГН,
самостоятельнаJI деятельность

|2.15-1'2.30 Подготовка к обеду. СамостоятельЕая деятельность.
i2.з0-13.00 обед

1з.00 -14.50 Организованная образовательная деятельность

14.50 - 15"10 ИндивидуальнаJ{ работа, игрь1, самостоятельная деятельность де,гей под
наблюдениеl\,l воспитателя.

15.10-i 5.20 Полдник

15.20-15.з0 Подготовка к ilрогулке, самостоятельЕая деятельность

15.з0 - 16.10 Прогулка

l6.10-16.30 Подготовка к ужину. Ужин.

l6.30-17,00 Игры, индивидуальная работа, са},{остоятельная деятельность детей,
кру}к KoBa5I деятел ьность, пi]огулка.



Принято
на педагогическФм

Утверждаrо
tъ
J

на холодýый период (сентябрь-май)
It4БДФУ <<ýетский еад ffsZ <<Рябинка>

БдOу
совете оr,/о Ф 2V{ r.
МБДОУ <Щетский сад ЛЪ2<<Рябинка>>

Протонол Л}{от ,rЩ" dP 2025г"

I4n{Ka}}

лJýин*
1€g.

Режим дня груfiIIы коR4IIенсирующей lIaII

43.[ "Дет.кr,l, ':ч i;i 2 lJ E* i
Ё}.?.\ пРg(,;li,;i;" 

о1_.= 9-# '

#яЖкý$

7"00-7"50 ГIрием детей на уJIище, беседы, игры, самостоятельная деятельность,
индивидуальная работа

7.50 - 8.00 В о з враrцение с прогулки, гиги9Е{ические пр!ц9дурg----
8.00 - 8.15 подготовка к гим}lастике, самостоятедьная деятель-l1ость

8.i 5-8,25 Утренняя гимнастика

8.25_8.з0 гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность

8.з0-8.50 Завтрак

8.50-9.00 Подготовка к СОЩ, самостоятельная деятельность

9.00_9.з0 организованная образовательная дсятельность, групповые,
ЕодгрYпшOвьiе, индиЕидуальЕые зайя,{ия

9.з0-9.з5 Второй завтрак

9.40-10.50 организованная образовательная деятельностъ, групповые,
подгрушг{овые, инди *

10.50 -t 1.00 гiодготовка к прогулке, самоgтоятельfiая деятель}Iосты

1 1.00- 12.00 Г{рагулка, игры, наблюдение, трУД, индивидуальная работа на г{рогулке,

самостоятеJ.IьЕая деятельность

12.00-12, }0 возвраrцение с riрогулки, Кгн, оамостоятельная деятельность

12.|0-1I2.з0 Обед

I

1 2.з0-15.00 Подготовка кс сну, дневной сон

i 5.0с_15.10 Подъеъл детеЙ, гимi{астика после сна, Kl Н

i5.10 - 15.20 Полдник

15.20-16.10 индивидуальная работа, самостоятельная деятельность под
наблтодение}.{ воспитателя.

l6.10 - i6.з0 Подгстовка к ужину. Ухtин
l6.з0-17.з0 ГIодготовка к Ерогулке, тiрог_улка, самостоятельная деятельность


